2 Gariq = Menus Elémentaires Fréjus
M.qmwg \ Mai 2024

avec de trés bons ingrédients dedans =)

Nos engagements :

lundi 29 avril 2024 mardi 30 avril 2024 mercredi 1 mai 2024 jeudi 2 mai 2024 vendredi 3 mai 2024
Pain :
Artisanal et Local
Composantes
issues de FERIE
I'agriculture
biologique par
semaine
Produit IGP
indication
géographique
protégée
Haute valur lundi 6 mai 2024 mardi 7 mai 2024 mercredi 8 mai 2024 jeudi 9 mai 2024 vendredi 10 mai 2024
environnementale MENU BIO & VEGETARIEN | i 3
\Tgﬁ;‘?zom 4 k/ Salade verte & emmental Filet de poisson pané & citron Z,
d'origine France \"-'ri-'}":‘f Gratin de pates Haricots verts sautés O
et au fromage Cantal AOP =@
Egi'giv\if;fgé i&m Yaourt aromatisé a la vanille e Saint Paulin ‘ FERIE FERIE PONT
Vian Yaourt nature sucré @ Fruits de saison
Poisson : Issu
exclusivement de
la Péche durable
lundi 13 mai 2024 mardi 14 mai 2024 mercredi 15 mai 2024 jeudi 16 mai 2024 vendredi 17 mai 2024
Produit local i MENU BIO & VEGETARIEN @V ]
Croque Monsieur Rougail saucisse fk/@ Salade de tomates @g Thon tomate et basilic @
- - Y Agw - —= - _ - ~ V4
Préparé dans (tarte au fromage) (saucisse de volaille) Tt/ Roti de boeuf au jus T, ff Omelette nature Maison O@ Coquillettes & rapé d
notre cuisine Salade verte Riz & lentilles mijotées Qs Petits pois mijotés Carottes Vichy Qo Carline de I'Ubaye ...
_ Vache picon Lou Foundre : @ Yaourt nature sucré Emmental o - Montcadi Lo
oo Rondelé nature Mimolette : Gouda 2@ _ | Puréede pommes maison £
Moelleux au citron Fruits de saison GOUTER Fruits de saison sio Purée de poires maison =
Pain & barre chocolatée
E{;L’J"’;:ge ala foees Fromage blanc aux fruits
Fruit de saison
Fromage Vo lundi 20 mai 2024 mardi 21 mai 2024 = mercredi 22 mai 2024 jeudi 23 mai 2024 vendredi 24 mai 2024
AOP / AOC : — .
. oo MENU BIO \ A MENU VEGETARIEN \ V
1 par semaine > . N
N Salade verte & mozzarella : ﬁ """ S
Fruits et 1égumes (/AR Gardiane de boeuf =% oe Filet de poisson meuniére @Q >LY! 2024 Salade de tomates g@
- Frais de saison  \QW Polenta Qe Epinards béchamel ©]~) Salade de riz nigoise &) Ravioli au fromage & rapé @@
FERIE Camembert .. Liégeois chocolat & vinaigrette balsamique ‘\IJ\\, maison Bonini
Produit N B Brie - @ (Riz, tomates, concombres, - Yaourt aromatisé
végetarien ‘Ma Fruits de saison @ GOUTER Haricots verts, olives, ceuf et thon) B Yaourt nature sucré
N Pain Fromage blanc sucré 150
Omelettes Samos Fraises & sucre @ A3 O
S . Fruit de saison
avec des oeufs = lundi 27 mai 2024 mardi 28 mai 2024 .. mercredi 29 mai 2024 jeudi 30 mai 2024 vendredi 31 mai 2024
s MENU BIO @ MENU VEGETARIEN |\
PN Roti de dinde & ketchup 2 ) P
Sauté de boeuf strogonoff g = b Pastéque Purée de pomme de terre g Salade de tomates @g Concombres & féta @Q
BON APPETIT ! Carottes persillées Q s Burritos sin carne g Pont I'Evéque AOP @ i Nuggets de volaille i Pavé de colin sauce oseille Qg
, Edam o .- ) Tortilla et Riz pilaf Q Fruit de saison Courgettes sautées @ € Haricots verts & champignons ()
dolimonte g e Emmental = (2] Yaourt natue sucré Petit suisse aromatisé Gateau marbré Maison =)
possible de : poisson, ceuf, Fruits de saison @ Yaourt aromatisé GOUTER Petit suisse nature sucré
crustace, mollusque, moutarde, P - - 5
ce"/eﬂ; /Llp/ﬂ,. sa{'a, gluten, su/f{'te, @ Biscuits petlt beurre
DU O e Fromage blanc sucré
Compote pomme fraise




