Garia = Menus Scolaires Elémentaires
- Juin 2024

Cuisine de Chel. fraiche & Malson &
avec de trés bons ingrédients dedans 3

Nos engagements :

lundi 3 juin 2024 mardi 4 juin 2024 mercredi 5 juin 2024 jeudi 6 juin 2024 vendredi 7 juin 2024
Pain : MENU BIO | @ REPAS FROID MENU VEGETARIEN V
Artisanal, Local et issu de S . delL < 4&/ - Salade de t t ~ . Cubes de pastéaue, menthe S Salad rt
I'agriculture biologique aucisse de Lozere == @ alade de tomates Poulet roti & ketchup &%Q P que, 2 alade verte S
(Saucisse de volaille) Sauté de boeuf . Taboulé & fromaae de brebis S Filet de poisson meuniére ©
5 Composantes Ratatouille a la nicoise Q a la hongroise T/ 6 & Salade verte et mimolette g Tagliatelles g Haricots verts *x )
issues de - H s A R
Fagrioulture Montcadi - Polent_a . g@ Pont_l évéque AOP ‘,@ au pistou & parmesa|_1 Fl_an au chc’)colat
biologique par I Emmental ~ Yaourt aromatisé citron @ Eclair au chocolat Fromage blanc aux fruits Flan vanille nappé de caramel
Bl (G incliesttiam Fruits de saison S5 Yaourt nature sucré @ Golter / JO dans I'Antiquité Fromage blanc sucré
géographique ici
protégée Jus de raisin ’
Barre bretonne ** Elément Menu de Secours
Haute valeur j i
environnementale a Oy a A= ATEEE S-aISO-I‘I q @ g A P a oo
lundi 10 juin 2024 mardi 11 juin 2024 mercredi 12 juin 2024 jeudi 13 juin 2024 vendredi 14 juin 2024
P MENU BIO ; MENU VEGETARIEN V
e \gmg/ Tranche de melon a6 Dahl de lentilles Salade de tomates Q
— - N sy = - X opee -
E— Boeuf mode @  cordon bleu de volaille Calamars a la sétoise corail a I'indienne O & Mozzarella __
Exclusivement "|Race Carottes vichy e Brocolis béchamel 0 Farfalles & rapé 0 Riz basmati g Filet de lieu sauce basilic @0
GERICALLE Yiie Gouda .- Saint nectaire AOP e Créme dessert chocolat Carré président Courgettes sautées e
Seflssem & (5 Saint Paulin - Coulommiers Rondelé nature i Gateau maison a @Q
;ngiggf;fr';tb?: Fruits de saison &) Fruit de saison A Goliter Fraises & sucre @ S la fleur d'oranger
Pain o
Produit local Vache picon 0
o éoaré d Compote pomme abricot
e cutems lundi 17 juin 2024 mardi 18 juin 2024 mercredi 19 juin 2024 jeudi 20 juin 2024 vendredi 21 juin 2024
MENU BI VEGETARIEN NG REPAS FROID
Produit DIBTOISVEG e . S FRO T P
Artisanal «=*| ROti de dinde & mayonnaise %=/ Q@Q Boulettes de boeuf _
Salade verte Omelette maison nature A Salade de tomates . a l'orientale Pavé de colin sce hollandaise ®
Eg‘t’jr;‘:ge e Sauté de veau marengo Haricots verts 8 sio a la grecque @0 Tortis & rapé Q Riz de Camargue IGP @)8@
Pommes de terre persillées Emmental @ Salade de lentilles Tomme de I'Ubaye @ 4 Croc' lait
Fromage Fromage frais aux fruits Edam - @ Brownie maison & créme anglaise Q Mimolette : Tartare nature i
popiAce | Fromage blanc sucré Fruits de saison (&) .-) Goiiter Fruits de saison & Fruits de saison He
Biscuits Petits écoliers
FrFur;Ss eé;és% umes Petit suisse aux fruits _
' Fruit de saison
Produit lundi 24 juin 2024 mardi 25 juin 2024 mercredi 26 juin 2024 jeudi 27 juin 2024 . vendredi 28 juin 2024
vigearen L \) (= M _ Gaspacho maison MENU VEGETARIEN |\ _
Omelettes cuisinées mef,, = . Sauté de beeuf a la provencale 7>/0) Salade de tomates @g
Sl (LG 2024 Filet de poisson pané & citron () Purée de courgettes et Salade verte i Filet de lieu sauce P~
centrale avec des : N . , @ g , , e ) x@ O
oeufs issusde Wl Lasagnes maison Ofi/ Epinards béchamel Q de pommes de terre ST & dés d'emmental - moutarde a lI'ancienne :
Fagriculture biologique a la Bolognaise Cantal AOP @ Flan vanille Couscous végétarien g Riz basmati Q
@ Brie : @ Montcadi . Semoule Yaourt aromatisé
Compote pomme N Fruits de saison (A Golter Glace vanille-chocolat Yaourt nature sucré
BON APPETIT ! pote pol Qo6 :
banane maison Pain
NB : Manipulant tous types Refaire le stock de glucides, apporter des protéines de Fraid
daliments dans nos ateliers, traces bonne qualité raidou —
ible de : poisson, ceuf, écupérati i - i i o
et o o " i sy " Fruit de saison -
S, s 3 oogue, arachide lundi 1 juillet 2024 V mardi 2 juillet 2024 mercredi 3 juillet 2024 jeudi 4 juillet 2024 vendredi 5 juillet 2024
lait. f ]
MENU BIO & VEGETARIEN @ REPAS DE FIN D'ANNEE
i Roti de boeuf au jus
Nuggets de lentilles corail 26 Salade de tomate & Mozza © @ Semoule Salade iceberg =N Concombre vinaigrette
Carottes Vichy Saucisse de lozére HVE g f:/ Tartare nature Sauté de dinde LBR au curry£d?=®¥ Filet de poisson meuniére
Gouda & (Saucisse de volaille) — Fruit de saison Tortis & rapé C & citron
Emmental ¢ Ratatouille maison O Compote de pomme *x* - Riz basmati
Fruits de saison ‘@ Gateau pépites de chocolatg Golter Yaourt aromatisé
' maison Sablés de Retz
Fromage blanc aux fruits ** Elément Menu de Secours
Compote pomme coing




