
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

Déjeuner Escalope de porc & bouillon Sauté de bœuf & bouillon Emincé de poulet & bouillon Œufs brouillés nature Filet de colin & bouillon
(Esc de dinde & bouillon) Purée de carottes Purée de navets Purée d'épinards (Esc de dinde & bouillon)

Purée de courgettes Yaourt nature Petit suisse Fromage blanc Purée de haricots verts

Fromage blanc Purée de poire maison Compote pomme abricot Compote pomme coing Yaourt nature

Compote pomme banane Purée de pomme maison

Goûter Petit suisse Fromage blanc Yaourt nature Petit suisse Fromage blanc

Compote pomme fraise Compote pomme pruneaux Purée de pomme maison Purée de poire maison Compote pomme banane

Déjeuner Escalope de porc & bouillon Sauté de bœuf & bouillon Emincé de poulet & bouillon Œufs brouillés nature Filet de colin & bouillon
(Esc de dinde & bouillon) Polenta Semoule Penne Rigate (Esc de dinde & bouillon)

Riz pilaf Purée de carottes Purée de navets Purée d'épinards Purée de pomme de terre

Purée de courgettes Vache picon Pont l'évêque AOP Fromage blanc Purée de haricots verts

Montcadi Purée de poire maison Fruit de saison Fruit de saison Emmental

Fruit de saison Purée de pomme maison

Goûter Petits écoliers Pain & confiture d'abricot Palmiers Pain Moelleux au citron

Petit suisse Fromage blanc Yaourt nature Fraidou Fromage blanc

Compote pomme fraise Fruit de saison Purée de pomme maison Purée de poire maison Fruit de saison

Déjeuner Saucisse de Lozère Sauté de bœuf à la hongroise Emincé de poulet froid Œufs brouillés nature Filet de colin & citron

(Saucisse de volaille) Polenta Taboulé Penne Rigate (Esc de dinde & bouillon)

Riz pilaf Carottes braisées Salade de tomates Epinards à la crème Purée de pomme de terre 

Ratatouille à la niçoise Vache picon Pont l'évêque AOP Fromage blanc Haricots verts persillés

Montcadi Purée de poire maison Fruit de saison Fruit de saison Emmental

Fruit de saison Purée de pomme maison

Goûter Petits écoliers Pain & confiture d'abricot Palmiers Pain Moelleux au citron

Petit suisse Fromage blanc Yaourt nature Fraidou Fromage blanc

Compote pomme fraise Fruit de saison Purée de pomme maison Purée de poire maison Fruit de saison

Manipulant tous types d'aliments dans nos ateliers, trace possible de : poisson, œuf, crustacé, mollusque, moutarde, céleri, lupin, soja, gluten, sulfite, sésame, fruits à coque, arachide, lait.

Notre prestation est 

élaborée à partir de 

produits de qualité :

Menus crèches
Ville de Fréjus 

Semaine du 03 au 07 juin 2024

BEBE

MOYEN

Pain artisanal frais et local 

Volailles de qualité issues de Label 
Rouge 

Viandes origine FRANCE. 
Boeuf Race à Viande 

Produit local 

Fromage à la coupe 

Fruits et légumes  de 
saison  

Produit issu de l'agriculture biologique 

Plat préparé dans notre cuisine  

Produit végétarien 

Fromage AOP / AOC 

Pêche durable 



Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

Déjeuner Sauté de bœuf & bouillon Escalope de dinde & bouillon Pavé de colin & bouillon Emincé de porc & bouillon Filet de lieu & bouillon

Purée de carottes Purée de brocolis (Œufs durs) (Emincé de poulet & bouillon) (Jambon blanc)

Petit suisse Fromage blanc Purée d'épinards Purée de haricots verts Purée de courgettes

Compote pomme pruneaux Purée de pomme maison Yaourt nature Petit suisse Fromage blanc

Compote pomme banane Compote pomme fraise Compote pomme coing

Goûter Yaourt nature Petit suisse Fromage blanc Yaourt nature Petit suisse 

Compote pomme fraise Compote pomme abricot Purée de poire maison Purée de pomme maison Purée de poire maison

Déjeuner Sauté de bœuf & bouillon Escalope de dinde & bouillon Pavé de colin & bouillon Emincé de porc & bouillon Filet de lieu & bouillon

Blé Pommes de terre persillées (Œufs durs) (Emincé de poulet & bouillon) (Jambon blanc)

Purée de carottes Purée de brocolis Farfalles & râpé Riz basmati Semoule

Gouda Saint Nectaire AOP Purée d'épinards Purée de haricots verts Purée de courgettes

Compote pomme pruneaux Purée de pomme maison Saint Paulin Carré président Emmental

Fruit de saison Fraises & sucre Fruit de saison

Gâteau maison

Goûter Boudoirs Pain Biscuits sablés Pain & barre chocolatée à la fleur d'oranger

Yaourt nature Rondelé nature Fromage blanc Yaourt nature Petit suisse 

Fruit de saison Fruit de saison Purée de poire maison Purée de pomme maison Purée de poire maison

Bœuf mode Escalope de dinde à la 

provençale
Calamar à la sétoise Emincé de porc aux olives Filet de lieu sauce basilic

Déjeuner Blé aux épices douces à la provençale (Œufs durs) (Emincé de poulet & bouillon)) (Jambon blanc)

Carottes vichy Pommes de terre persillées Farfalles & râpé Riz basmati Semoule

Gouda Brocolis béchamel Epinards braisés Petits pois mijotés Courgettes sautées

Compote pomme pruneaux Saint Nectaire AOP Saint Paulin Carré président Emmental

Purée de pomme maison Fruit de saison Fraises & sucre Fruit de saison

Gâteau maison

Goûter Boudoirs Pain Biscuits sablés Pain & barre chocolatée à la fleur d'oranger 

Yaourt nature Rondelé nature Fromage blanc Yaourt nature Petit suisse 

Fruit de saison Fruit de saison Purée de poire maison Purée de pomme maison Purée de poire maison

Manipulant tous types d'aliments dans nos ateliers, trace possible de : poisson, œuf, crustacé, mollusque, moutarde, céleri, lupin, soja, gluten, sulfite, sésame, fruits à coque, arachide, lait.

Notre prestation est 

élaborée à partir de 

produits de qualité :

Ville de Fréjus 
Semaine du 10 au 14 juin 2024

BEBE

MOYEN

Menus crèches

Pain artisanal frais et local 

Volailles de qualité issues de Label 
Rouge 

Viandes origine FRANCE. 
Boeuf Race à Viande 

Produit local 

Fromage à la coupe 

Fruits et légumes  de 
saison  

Produit issu de l'agriculture biologique 

Plat préparé dans notre cuisine  

Produit végétarien 

Fromage AOP / AOC 

Pêche durable 



Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

Déjeuner Sauté de veau & bouillon Omelette maison nature Rôti de dinde LBR & bouillon Sauté de bœuf & bouillon Pavé de colin & bouillon

Purée de chou-fleur Purée de haricots verts Purée de brocolis Purée de carottes (Emincé de poulet & bouillon)

Yaourt nature Petit suisse Fromage blanc Yaourt nature Purée de courgettes

Compote pomme banane Compote pomme fraise Purée de pomme maison Purée de poire maison Petit suisse

Compote pomme coing

Goûter Fromage blanc Yaourt nature Petit suisse Fromage blanc Yaourt nature

Compote pomme abricot Purée de poire maison Compote pomme pruneaux Compote pomme abricot Purée de pomme maison

Déjeuner Sauté de veau & bouillon Omelette nature maison Rôti de dinde LBR & bouillon Sauté de bœuf & bouillon Pavé de colin & bouillon

Pommes de terre persillées Boulgour Semoule Tortis & râpé (Emincé de poulet & bouillon)
Purée de chou-fleur Purée de haricots verts Purée de brocolis Purée de carottes Riz de Camargue IGP

Montcadi Edam Fromage blanc Tomme de l'Ubaye Purée de courgettes
Compote pomme banane Fruit de saison Brownie maison Purée de poire maison Croc' lait

Fruit de saison

Goûter Mini roulé à la fraise Madeleine marbrée Pain Petits écoliers Pain & beurre

Fromage blanc Yaourt nature Tartare nature Fromage blanc Yaourt nature

Fruit de saison Purée de poire maison Fruit de saison Fruit de saison Purée de pomme maison

Déjeuner Sauté de veau marengo Omelette nature maison Rôti de dinde LBR Boulettes de bœuf Pavé de colin sce hollandaise

Pommes de terre persillées Boulgour & mayonnaise à l'orientale (Emincé de poulet & bouillon)
Chou-fleur braisé Haricots verts sautés Taboulé Tortis & râpé Riz de Camargue IGP

Montcadi Edam Salade tomates à la Grecque Carottes persillées Courgettes persillées
Compote pomme banane Fruit de saison Fromage blanc Tomme de l'Ubaye Croc' lait

Brownie maison Purée de poire maison Fruit de saison

Goûter Mini roulé à la fraise Madeleine marbrée Pain Petits écoliers Pain & beurre

Fromage blanc Yaourt nature Tartare nature Fromage blanc Yaourt nature

Fruit de saison Purée de poire maison Fruit de saison Fruit de saison Purée de pomme maison

Manipulant tous types d'aliments dans nos ateliers, trace possible de : poisson, œuf, crustacé, mollusque, moutarde, céleri, lupin, soja, gluten, sulfite, sésame, fruits à coque, arachide, lait.

Notre prestation est 

élaborée à partir de 

produits de qualité :

Semaine du 17 au 21 juin 2024

BEBE

MOYEN

Menus crèches
Ville de Fréjus 

Pain artisanal frais et local 

Volailles de qualité issues de Label 
Rouge 

Viandes origine FRANCE. 
Boeuf Race à Viande 

Produit local 

Fromage à la coupe 

Fruits et légumes  de 
saison  

Produit issu de l'agriculture biologique 

Plat préparé dans notre cuisine  

Produit végétarien 

Fromage AOP / AOC 

Pêche durable 



Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

Déjeuner Escalope de dinde & bouillon Filet de colin & bouillon Sauté de bœuf & bouillon Emincé de poulet & bouillon Filet de lieu & bouillon

Purée de haricots verts (Œuf dur) Purée de courgettes Purée de panais (Escalope de dinde & bouillon)

Fromage blanc Purée d'épinards Petit suisse Fromage blanc Purée de carottes

Compote pomme fraise Yaourt nature Compote pomme banane Compote pomme abricot Yaourt nature

Purée de pomme maison Purée de poire maison

Goûter Petit suisse Fromage blanc Yaourt nature Petit suisse Fromage blanc

Compote pomme pruneaux Compote pomme coing Purée de poire maison Purée de pomme maison Compote pomme fraise

Déjeuner Escalope de dinde & bouillon Filet de colin & bouillon Sauté de bœuf & bouillon Emincé de poulet & bouillon Filet de lieu & bouillon

Purée de pomme de terre (Œuf dur) Coquillettes Semoule (Escalope de dinde & bouillon)

Purée de haricots verts Blé Purée de courgettes Purée de panais Riz basmati

Brie Purée d'épinards Gouda Emmental Purée de carottes

Compote pomme fraise Cantal AOP Fruit de saison Fruit de saison Saint Paulin

Purée de pomme maison Purée de poire maison

Goûter Boudoirs Biscuits petit beurre Pain & confiture de fraise Moelleux au chocolat Pain

Petit suisse Fromage blanc Yaourt nature Petit suisse Carré frais

Fruit de saison Fruit de saison Purée de poire maison Purée de pomme maison Fruit de saison

Déjeuner Lasagne à la bolognaise Filet de colin vapeur & citron
Sauté de bœuf à la 

provençale
Emincé de poulet au jus

Filet de lieu sce moutarde à 

l'ancienne

Haricots verts (Œuf dur) Coquillettes Semoule (Escalope de dinde & bouillon)

Brie Blé Courgettes sautées Légumes couscous Riz basmati

Compote pomme fraise Epinards béchamel Gouda Emmental Ratatouille
Cantal AOP Fruit de saison Fruit de saison Saint Paulin

Purée de pomme maison Purée de poire maison

Goûter Boudoirs Biscuits petit beurre Pain & confiture de fraise Moelleux au chocolat Pain

Petit suisse Fromage blanc Yaourt nature Petit suisse Carré frais

Fruit de saison Fruit de saison Purée de poire maison Purée de pomme maison Fruit de saison

BEBE

MOYEN

Notre prestation est 

élaborée à partir de 

produits de qualité :

Menus crèches
Ville de Fréjus 

Semaine du 24 au 28 juin 2024

Pain artisanal frais et local 

Volailles de qualité issues de Label 
Rouge 

Viandes origine FRANCE. 
Boeuf Race à Viande 

Produit local 

Fromage à la coupe 

Fruits et légumes  de 
saison  

Produit issu de l'agriculture biologique 

Plat préparé dans notre cuisine  

Produit végétarien 

Fromage AOP / AOC 

Pêche durable 


