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(% Cuisine de Chef, Fraiche & Malson @U
avec de trés bons ingrédients dedans / 7
Lundi

Goiiter

Déjeuner

Goliter

Netre prestation est
élalbiorée & pantin de
produits de gualité :

(Esc de dinde & bouillon)
Purée de courgettes
Fromage blanc

Escalope de porc & bouillon

Compote pomme banane

Petit suisse
Compote pomme fraise

(Esc de dinde & bouillon)
Riz pilaf
Purée de courgettes
Montcadi
Fruit de saison

Petits écoliers
Petit suisse
Compote pomme fraise

(Saucisse de volaille)
Riz pilaf
Ratatouille a la nigoise
Montcadi
Fruit de saison

Petits écoliers
Petit suisse
Compote

Pain artisanal frais et local

Fruits et légumes de
saison

Péche durable

pomme fraise

Escalope de porc & bouillon

e

8e

Menus creches
Vitle de Fréjus
Semaine du 03 au 07 juin 2024

Mardi \ |

Sauté de beeuf & bouillon T
Purée de carottes D))
Yaourt nature
Purée de poire maison

Fromage blanc
Compote pomme pruneaux

Polenta
Purée de carottes
Vache picon
Purée de poire maison

Pain & confiture d'abricot
Fromage blanc
Fruit de saison

Sauté de beeuf a la hongroise
Polenta
Carottes braisées
Vache picon
Purée de poire maison

e
(510

Pain & confiture d'abricot
Fromage blanc
Fruit de saison

Viandes origine FRANCE.
Boeuf Race a Viande

Volailles de qualité issues de Label =

Rouge

Mercredi \

Emincé de poulet & bouillon
Purée de navets
Petit suisse

g

Compote pomme abricot

Yaourt nature

Purée de pomme maison §

Emincé de poulet & bouillon
Semoule
Purée de navets
Pont I'évéque AOP

Fruit de saison

Palmiers
Yaourt nature
Purée de pomme maison

Emincé de poulet froid
Taboulé
Salade de tomates
Pont I'évéque AOP
Fruit de saison

Palmiers
Yaourt nature
Purée de pomme maison

Produit

Manipulant tous types d'aliments dans nos ateliers, trace possible de : poisson, ceuf, crustacé, mollusque, moutarde, céleri, lupin, soja, gluten, sulfite, sésame, fruits a coque, arachide, lait.

local

Produit végétarien

Jeudi

CEufs brouillés nature
Purée d'épinards
Fromage blanc
Compote pomme coing

Petit suisse
Purée de poire maison

CEufs brouillés nature
Penne Rigate
Purée d'épinards
Fromage blanc
Fruit de saison

Pain
Fraidou
Purée de poire maison

CEufs brouillés nature
Penne Rigate
Epinards a la créeme
Fromage blanc
Fruit de saison

Pain
Fraidou
Purée de poire maison

e

Fromage AOP / AOC

Produit issu de I'agriculture biologi@

Vendredi

Filet de colin & bouillon

(Esc de dinde & bouillon)

Purée de haricots verts
Yaourt nature

Fromage blanc
!@_@) Compote pomme banane

Filet de colin & bouillon
(Esc de dinde & bouillon)
Purée de pomme de terre
Purée de haricots verts
Emmental
Purée de pomme maison

Moelleux au citron
Fromage blanc
Fruit de saison

Filet de colin & citron
(Esc de dinde & bouillon)
Purée de pomme de terre
Haricots verts persillés
Emmental
Purée de pomme maison

Moelleux au citron
Fromage blanc
Fruit de saison

Plat préparé dans notre cuisine . PO
Fromage a la coupe Tl

Purée de pomme maison Q@E)

oe
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Cuisine de Chef. Fraiche & Maison \%U
avec de trés bons ingrédients dedans / &
Lundi

Goiiter

Déjeuner

Goiiter

Goiiter

Natre prestation est
élabiorée & pantin de
produits de gualité :

Sauté de beeuf & bouillon 7=/ Escalope de dinde & bouillon %/ #2

Qe

Purée de carottes
Petit suisse
Compote pomme pruneaux

Yaourt nature
Compote pomme fraise

Sauté de boeuf & bouillon
Blé
Purée de carottes
Gouda
Compote pomme pruneaux

Boudoirs
Yaourt nature
Fruit de saison

Boeuf mode
Blé aux épices douces
Carottes vichy
Gouda

Compote pomme pruneaux ‘. o

Boudoirs
Yaourt nature
Fruit de saison

Pain artisanal frais et local

Fruits et légumes de
saison

Péche durable

Menus creches
Vitle de Fréjus
Semaine du 10 au 14 juin 2024

Mardi \ |

Purée de brocolis »]©)
Fromage blanc
Purée de pomme maison C’

Petit suisse
Compote pomme abricot

Escalope de dinde & bouillon 7./ #2
Pommes de terre persillées 8
Purée de brocolis &)
Saint Nectaire AOP 79
Purée de pomme maison %@

Pain
Rondelé nature
Fruit de saison

)

Escalope de dinde a la TR
a la provencale
Pommes de terre persillées
Brocolis béchamel

(&
SHE
8
Saint Nectaire AOP o

Purée de pomme maison O@ &

Pain
Rondelé nature
Fruit de saison

(]

Viandes origine FRANCE.
Boeuf Race a Viande

Volailles de qualité issues de Label

Rouge

Mercredi

Pavé de colin & bouillon
(Gufs durs)
Purée d'épinards
Yaourt nature
Compote pomme banane

Fromage blanc
Purée de poire maison

Pavé de colin & bouillon
(GEufs durs)
Farfalles & rapé
Purée d'épinards
Saint Paulin
Fruit de saison

Biscuits sablés
Fromage blanc
Purée de poire maison

Calamar a la sétoise
(&ufs durs)
Farfalles & rapé
Epinards braisés
Saint Paulin
Fruit de saison

Biscuits sablés
Fromage blanc
Purée de poire maison

Manipulant tous types d'aliments dans nos ateliers, trace possible de : poisson, ceuf, crustacé, mollusque, moutarde, céleri, lupin, soja, gluten, sulfite, sésame, fruits a coque, arachide, lait.

Produit local

Produit végétarien

oe
(+10

Jeudi

Emincé de porc & bouillon
(Emincé de poulet & bouillon)
Purée de haricots verts
Petit suisse
Compote pomme fraise

Yaourt nature
(s ya -
Purée de pomme maison

Emincé de porc & bouillon
(Emincé de poulet & bouillon)
Riz basmati
Purée de haricots verts
Carré président
Fraises & sucre

Pain & barre chocolatée
Yaourt nature
Purée de pomme maison

Emincé de porc aux olives
(Emincé de poulet & bouillon))
Riz basmati
Petits pois mijotés
Carré président
Fraises & sucre

Pain & barre chocolatée
Yaourt nature
Purée de pomme maison

i
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Fromage a la coupe

Fromage AOP / AOC

Produit issu de I'agriculture biolog@

Vendredi

Filet de lieu & bouillon
(Jambon blanc)
Purée de courgettes
Fromage blanc
Compote pomme coing

Petit suisse
Purée de poire maison

Filet de lieu & bouillon
(Jambon blanc)
Semoule
Purée de courgettes
Emmental
Fruit de saison
Gateau maison
a la fleur d'oranger
Petit suisse
Purée de poire maison

Filet de lieu sauce basilic
(Jambon blanc)
Semoule
Courgettes sautées
Emmental
Fruit de saison

Gateau maison
a la fleur d'oranger
Petit suisse
Purée de poire maison
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Cuisine de Chef, Fraiche & Malson
avec de trés bons ingrédients dedans /

Goiiter

Déjeuner

Goiiter

Goiiter

Netre prestation est
élalbiorée & pantin de
produits de gualité :

Lundi

Sauté de veau & bouillon
Purée de chou-fleur
Yaourt nature
Compote pomme banane

Fromage blanc
Compote pomme abricot

Sauté de veau & bouillon
Pommes de terre persillées
Purée de chou-fleur
Montcadi
Compote pomme banane

Mini roulé a la fraise
Fromage blanc
Fruit de saison

Sauté de veau marengo
Pommes de terre persillées
Chou-fleur braisé
Montcadi
Compote pomme banane

Mini roulé a la fraise
Fromage blanc
Fruit de saison

Pain artisanal frais et Iocfl//

Fruits et légumes de
saison

Péche durable

Menus creches
Vible de F

Semaine du 17 au 21 juin 2024

Mardi

Omelette maison nature
Purée de haricots verts
Petit suisse
Compote pomme fraise

Yaourt nature
Purée de poire maison

Omelette nature maison
Boulgour
Purée de haricots verts
Edam
Fruit de saison

Madeleine marbrée
Yaourt nature
Purée de poire maison

Omelette nature maison
Boulgour
Haricots verts sautés
Edam
Fruit de saison

Madeleine marbrée
Yaourt nature
Purée de poire maison

Viandes origine FRANCE.
Boeuf Race a Viande

Volailles de qualité issues de Label
Rouge

| Mercredi

Roti de dinde LBR & bouillon
Purée de brocolis
Fromage blanc
Purée de pomme maison

o

Petit suisse

©®(E) compote pomme pruneaux

Semoule
Purée de brocolis
Fromage blanc
Brownie maison

Pain
Tartare nature
Fruit de saison

R6ti de dinde LBR
& mayonnaise
Taboulé
Salade tomates a la Grecque
Fromage blanc
Brownie maison

Pain
Tartare nature
Fruit de saison

Manipulant tous types d'aliments dans nos ateliers, trace possible de : poisson, ceuf, crustacé, mollusque, moutarde, céleri, lupin, soja, gluten, sulfite, sésame, fruits a coque, arachide, lait.

Roti de dinde LBR & bouillon ’

Plat préparé dans notre cuisine g

Produit local

Produit végétarien

| Jeudi Vendredi

Pavé de colin & bouillon
(Emincé de poulet & bouillon)
Purée de courgettes {
Petit suisse
Compote pomme coing

©#2 sauté de beeuf & bouillon
‘) Purée de carottes

8o
Yaourt nature

Purée de poire maison  QEE)

oe

Yaourt nature

Purée de pomme maison

Pavé de colin & bouillon
g (Emincé de poulet & bouillon)
Riz de Camargue IGP
Purée de courgettes
Croc' lait

Fruit de saison

Fromage blanc
Compote pomme abricot

@2 Sauté de boeuf & bouillon
Tortis & rapé
Purée de carottes
Tomme de I'Ubaye
Purée de poire maison

Pain & beurre
Yaourt nature
Purée de pomme maison

Petits écoliers
Fromage blanc
Fruit de saison

L) I2 Boulettes de boeuf s
a l'orientale
Tortis & rapé

Carottes persillées
Tomme de I'Ubaye
Purée de poire maison

Pavé de colin sce hollandaise Q g
(Emlnce de poulet & bouillon)
Riz de Camargue IGP {
Courgettes persillées
Croc' lait
Fruit de saison

'+ [-JO)

Pain & beurre
Yaourt nature
Purée de pomme maison

Petits écoliers
Fromage blanc
Fruit de saison

Fromage a la coupe

Fromage AOP / AOC

Produit issu de I'agriculture biolog@




o P

s
//

L

Goiiter

,Garig .~

Cuisine de Chef, Fraiche & Maison
avec de trés bons ingrédients dedans /

Natre prestation est
élabiorée & pantin de
produits de gualité :

~
.; .

\)
%*0

Lundi \

Escalope de dinde & bouillon &2 #2

Purée de haricots verts (&)
Fromage blanc

Compote pomme fraise

Petit suisse

Compote pomme pruneaux

Escalope de dinde & bouillon

Purée de pomme de terre
Purée de haricots verts
Brie

Compote pomme fraise

Boudoirs

Petit suisse
Fruit de saison

Lasagne a la bolognaise

Haricots verts
Brie

[
Filet de colin vapeur & citron

Compote pomme fraise

Boudoirs

Petit suisse
Fruit de saison

Pain artisanal frais et Ioc;al/

Fruits et légumes de
saison

Péche durable

Menus creches
Vible de F
Semaine du 24 au 28 juin 2024

Mardi \ |

Filet de colin & bouillon p@

(Gufdur) |
Qe

Purée d'épinards
Yaourt nature
Purée de pomme maison Q@G

Fromage blanc
Compote pomme coing

Filet de colin & bouillon &
(Gufdur)
Blé
Purée d'épinards

[ * [©)
Cantal AOP =
Purée de pomme maison (=)

Biscuits petit beurre
Fromage blanc
Fruit de saison

(Gufdur)
Blé
Epinards béchamel
Cantal AOP
Purée de pomme maison

Biscuits petit beurre
Fromage blanc
Fruit de saison

Viandes origine FRANCE.
Boeuf Race a Viande

Volailles de qualité issues de Label

Rouge

Mercredi

Sauté de boeuf & bouillon

Purée de courgettes
Petit suisse
Compote pomme banane

Yaourt nature
Purée de poire maison

Sauté de beeuf & bouillon

Coquillettes
Purée de courgettes
Gouda
Fruit de saison

Pain & confiture de fraise
Yaourt nature
Purée de poire maison

Sauté de beeuf a la
provencale
Coquillettes

Courgettes sautées

Gouda
Fruit de saison

Pain & confiture de fraise
Yaourt nature
Purée de poire maison

Y
F“.!‘.‘Z.‘;/
e

Produit local

Produit végétarien

\ | Jeudi \ \
2
l.ﬁy; 7%/| Emincé de poulet & bouillon =
Purée de panais @

o
| Fromage blanc
@ (&) Ccompote pomme abricot

Petit suisse

1%_@) Purée de pomme maison

Emincé de poulet & bouillon

Semoule
Purée de panais
Emmental
Fruit de saison

Moelleux au chocolat
Petit suisse
Purée de pomme maison

Emincé de poulet au jus

Semoule
Légumes couscous

Emmental
Fruit de saison

Moelleux au chocolat
Petit suisse
Purée de pomme maison

2

Plat préparé dans notre cuisine O Fromage a la coupe Ly

Fromage AOP / AOC

Vendredi

Filet de lieu & bouillon Q&)
(Escalope de dinde & bouillon)
Purée de carottes [
Yaourt nature

Purée de poire maison  CHE)

Fromage blanc
Compote pomme fraise

Filet de lieu & bouillon

(Escalope de dinde & bouillon)
Riz basmati
Purée de carottes
Saint Paulin
Purée de poire maison !

Pain
Carré frais
Fruit de saison

Filet de lieu sce moutarde a
I'ancienne
(Escalope de dinde & bouillon)
Riz basmati

Ratatouille
Saint Paulin

Purée de poire maison g@

Pain
Carré frais
Fruit de saison

V Produit issu de I'agriculture biologiqu@



